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నంకద భగత్సాదులు 

క నాన న BRT న 

ఎల్లెడలా అలముకొన్న అకాంతిని పారదోలి అధ 

ర్కాల్ని అణచివేసి ధర్మాన్ని స్థాపించడం కోనం (సతి. 

యుగంలోనూ అవతరించగలనని భగవానుడు నుడివినట్లు 
యిది -గీతాచారుని భాష్యం. 


భారత'దేళ చరి తలో యిటువంటి కొన్ని ఘట్టాలు 
జరిగాయి: అటువంటి ఘట్టాలలో ఒకటి యిది. 


భారతదేశం కర్మభూమి. ఈ కర్మభూమి మత నంషో 
భంలో చిక్కుకున్న నమయం హిందూ మతం భవితవ్యం 
ఏమిటి అన్న (పశ్న తలెత్తుతున్న సమయం. 


'దేశంలో ఉ తరభాగం తురుష్కుల దండయా తలకు 
గురి అయింది. సంతుఖితం అయింది. ఆ దశలో హిందూ 
మతం నశించనున్న సమయంలో హిందూమత ఉద్ధరణ 
కోసం ఒక మహాపురుషుడు ఉద్భవించాడు. ఆయనే ఆది. 
శంక రులు. 


జననం | 


పస్తుత కేరళ రాష్ట్ర) చూర్ణానది ఒడ్డున కాలడి అన్న 
గ్రామం వంది. చిన్న గామం. ఆ (గౌమంలో ఇంచుమిం 
చుగా అంతా (బాహ్మణులే! 

ఆ (గామంలో విద్యా సంపన్నమైనది నంబూ, ది 
కుటుంబం. శివగురు, ఆర్యాంబ అనే దంపతులు వృండేవారు, 
ఆ కుటుంబం సదాబార సంపన్నం. 

వివాహం అయి చాలాకాలం అయినా ఆ దంపతులకు 
సంతానం కలుగలేదు. యాతా సేవనం వలన సంతతి కలుగ 
వచ్చునన్న భావం వారికి కలిగింది. తమలో తాము ఆలో 
చించుకున్నారు, 


ఆ భావనతో తిరుచ్చూరు శివాలయాన్ని సందర్శిం 


మూరు, 


తిరుచ్చూరు కివాలయం డోసిద్దమెనచదే ఆలయ నంద 
ర్శనం వ థభకుల కోరికలు ఈశేరగలవని నమ్మిక నేటికీ 
వుంది. 


శివగురు దంపతులు : శివగురు దంపతులు భరీ 
(పవత్తులతో ఆరాధించారు. కారణం అదే అవునో కాదో 
తెలియదు కాని ఆ విధంగా తిరుచ్చూరు శివాలయాన్ని అర్చిం 
చిన అనంతరం ఆర్యాంబ గర్భం దాల్చింది. 


అయితే ఈ సందర్భంగా మరొక విషయం గమనించ 
వలసివుంది. కేరళలో ఒక కథ వాడుకలో వుంది. శివగురు 
దంపతులు తిరుచ్చూరు వెశ్ళేరట, పరమశివుని అర్చించారట. 


గ్‌ 


ఆ రాతి ఆ దంపతులు యిరువ్వరికి ఏకకాలంలో కల 
' వచ్చిందట. ఆ కలలో ఒక వృద్దుడు కన్పిందాడట. 

ఆ దంపతులను (పశ్నించాడు. 

“దీరాయువు కలిగిన అనేకమంది పుతులు కావాలొ. 
లేక వంశగౌ రవాన్ని దశదిశలా 'వెదజల్లే వాడు ఒక్కడు 
కావాలా. అనేకమంది సంతానం జానుహీ ానులే అవృతారు. 
మహాజ్ఞాని అల్పాయుషువు అవుతాడు” 


పృద్ధుని (పశ్న కు వెంటనే సమాధానం చెప్ప లేక 
ఖోయారు దంపతులు. వారికి సమాధానం తోచలేదు. 


ఒకవంక ఆనందం. ఉబ్బి తబ్బిబ్బు అయ్యారు. తనుకు 
సంతానం కలుగబోతోంది. తిరిగి ఈ (పశ్న---బం చెయ్యాలి 
ఏం చెప్పాలి, 


ఆ నిర్ణయాన్ని ey తాము నమ్మిన శంక రునిశే 
వదల పెట్టారు దంపతులు. 


అపుడు శంకరుడు ' తానే ఇది శంకరులుగా బాౌరికి 
సంతానంగా కలుగ గలనని చెప్పారట. 


ఇది విన్నారు ఆ దంపతులు వారి సంతోషానికి అవది 
లేదు. 

అది కల.ఆ కల,ఆ కలను గూర్చిన కథ నిజం అవునో 
తెలియదుగాని.“ ఇది జరిగిన చాలా కొద్ది కాలానికీ శివగురు 
దంపతులకు పత రేదయం అయింది. వారా' బాలునికి శంక 
రులు అని “పేరు "పెట్టారు. శంకర నంబూ(ది , ఈవిధంగా 
జన్మించినట్లు జాడుకలోవున్న కథలు తెలుపుతున్నాయి, 


(ప్ల జ 


కాారామంది కము ముఖుల జనన తేదీలు కాలగర్భుంలొ 
కప విధంగానే శంకరులు జన్మించిన కాలం కూడా 
ఇతిమిచంగా తెరియకుండావుంది, శంకరుని జనన తేదీకి 
గురించి. చర్మితకారులు ఫలాన అని తేల్చి చెప్పలేక 


అందిన 'సాక్ష త ఆధారాలనుబట్టి యితర బాది 
(తక అంశాలనుబట్టి పూరి. ద్వారక, బదరిక్యాశమ పీఠాల 
చరి తలను = 3శీలన జరుపడం జరిగింది. 499.509 
సంవత్సరాల మధ్య కాలంలో ఆయన జన్మించి వుండవచ్చని 


నిరారించడం జరిగింది. 
ఇ 


ఆయన జీవించినది జాలా స్వల్పకాలం కనుక అంతే 
కనుక ఆయన జీవిత కాలం 499.467 

సంవత్సరాల మధ్యకాలం అయివుండ 
వచ్చు. ములే ఇవంతా కేవలం ఊహజనితమెన నిరయమే 
కొని ఇతమిద్దంగా ఖచ్చితంగా ఇది అని చెప్పలేం. & 


జనన కాలం . తన భవనళలం : 
మే ల 


Se జననం గూర్చె అనేక వాద 
నలు ఉన్నిసున్నాయి. అన చెప్పినది ఒక వాదన. శంకర 
పీశ్రా పడానమనదిగా చెపు బడుతున్న శ ంగేరి పీళం 
సతర తా ఆడారాలనుబట్టి చూచినట్ల 


యితే శంకరుల జననం డీ. పూ రీ44 సంవత్సరాల [కితం 
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అయి తే చరిత ప త పరిశోధకుల భావన ఇందుకు ఫిన్నంగా 
వుంది, చరిత కారులు ఆదిశంకరులు (క్రీస్తుశకం 788.820 
మధ్య కాలంలో జీవించి వుండాలి అని అభ్నిపాయ పడు 
తున్నారు, ఇదే పిధంగా శంకరుని జనన కాలం గురించి 
ఎన్నో తర్దన భర్షనలు' వున్నాయి. అయినా ఒకటి మాతం 
నిశ్చయంగా ఇటు. పరిళోధకులుగాని అటు చరితకారులు 
గాని ఒక విషయం * * చెప్పగలుగుతునా ఎరు. ఆదిశంకరులు 
మహాకవి కాళిదాను, "వాచన్న తికి మధ్య కాలంలో జీవించి 
వృన్నారు అనేది స్పష్టం. క 


నాటికి నేటికి ఏనాటికి భారతదేశ చరితలో భార 
కీయుల జీవన (సవంతిలో "పెన వెసుకొని వున్న శంకరా 
చార్యులు జీవించి వున్నది బహు తక్కువ కాలం. కేవలం తిని 
ఏండ్లు. ముప్పది రెండేళ్ళ అత్యంత స్వల్బ కాలంలో ఆయన 
(ప్రపంచాన్నే శాసించారు. ఆ శాసనం నేటికి (_పవర్దిల్లుతూ నే 
వున్నది. యింకా పరిడవిల్లుతుంది. ఆయన అనంతం. ఈ 
(పపంచం ఉన్నంత కొలం ఆయన కూడా వుంటారు. అది 
నత్యం, 


జగద్గురు ఆదిశంకరాచార్యులు మహా (పతిభాపంతు డైన 
త త్త్వ్వవేత, అద్వైతామ్భుత సారాన్ని, అనన్య సామాన్యమైన 
రీతిలో ఆమోద యోగ్యమెన తీరులో వెదికులకు అందించిన 
గొప్ప దార్శనికులు శంకరాచార్యులు. ఇంతటి మేధావి, కరుణా 
మూర్తి, సామాజిక సంస్క ర్త, మహోన్నత సహన:లి మరొ 
కరు ఉంటారా అనిపించే పుణ్య పురుషుడు ఆదిశంకరులు. 
అందుశే ఎంతోమంది ఈ మహానుభావుని నాతిత్తూ పరభుశ్వర 


య కురర బోర “సమానొర్‌ల (పకారం శంకరా 


చార్యులు (కీ. శ. 648-716 మధ్య కాలానికి చెందినవాడు, 
ఆయితే కృష (బహ్మానంచుడు రాసిన “శంకర విజయంలో, 
సీలకంళ భట్టు రాసిన “ళంకర మందార సొరభం”లో శంకరా 
చార్యులు డీ. శ. 788లో పుట్టి 840 త్రో మరణించినట్లు 
ఉంది. కేరళ రాష్ట్రంలో వున్న కాలే అనే గ్రామంలో 
నంబూ[ ది దాహ్మణ కుటుంబంలో ఇతడు పుట్టినట్లు కొందరి. 
అభి పాయం. ఆనందగిరి అనే త త్వ బ్‌ త్త మాతం శంకరా 
చార్యులు చిదంబరంలో పుట్టినట్లు “సంకర విజయంలో 
రాశాడు. శంతరాచార్యుల తం డీ నివగురువు. తల్లిపేరు నతి, 
తండి శంకరాచార్యుల ఉపనయనానికి ముండ “"చనిపోయా 
డని ఎక్కువమంది చెబుతుండగా “మణిమంజరి”” అనే మాధ్య 
గంథంలో శంక కరాచార్యులు తండి గఠించారే పుట్టినట్టు 
వుంది. 

తల్లిని ఒప్పించి ఎనివదవ ఏట సన్యానాన్ని స్వీకోరిం 
చిన శ శంకరాచార్యులు వేదాంత సారాన్ని, అద్వెత సాధనను 
నర్మడా దానదీ తీరాన ఉండే గోవిందుని వద్ద నేప్పకున్నా డు, 
గొడపొచుడు గోవిందునికి గురువు మా|త'మీ కాగా, శంకరా 
బార్యులకు పరమగురువు! 


~~ 


న్నీ 


వి 


జ్‌ Cal (| గ న 
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ఇ” Pa ఇ: || అటి లీ సద జాట్‌ జ (ene శ లత 
అయాందు. పస 0౦0ఉజశాకు సర శాస్త్ర ఇ ఎవగా నాసిందొాడం; 
పు re ర అటే 
ఖా ఖ్‌ ఈ గాగ్రా 


ట్ర 


కే 


దహారేళ్ళకు భాష్యకారుడిగా ఎదిగాడు. ఇంతటి పజ్ఞా పొట 
లు (పదర్శించిన పరమ కుశా, గబుద్ది కనుకే అవతార పురు 
షుడు అయ్యాడు. అఖిల ఖారతీయుల ఆరాధ్య గురువరుు 
డయ్యాడు. 'విశ్వవా పంగా వైదిక సంపడాయ వెఖవాన్ని 
దశదిశలా వెలుగొందింప జేసాడు. తర 
చర్చలో" థఛారతీయులకు తిరుగులేదని రుజువు చేసాడు. అము 


రుడె అనితర సాధుండె నిలిచే ఉన 
యు పురు 
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ఆదిశంకరులు రాసెనన్ని విషయాలు ఈ పపంచం 
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మొత్తం మిద మరెవరూ రాసి ఉండరు. అందుకే కాబోలు 
కృతయుగంలో దక్షిణామూర్తి, ద్వాపరయుగంలో. వేద 
వ్యాసుడు, ఈ కలియుగంలో ఆదిశంకరులు అని కొంతమంది 
అంటూ ఉంటారు. చేవలం తిని ఏళ్ళ చే దెహయా[త చముగిం 
చిన ఇతడు ఇన్ని (గంఖాలను రాసి తరహా ఆర నతచదిహాం 
ఎవంకెనా వస్తుంది. అంకతాదు ఆడిశంతరుల పేరుతో ఇంకా 
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తజ్వాస్న్‌, దివ్యాంశ (పాభవాన్ని వెల్లడి చేసాయి. ఎన్నో 
కల్పనలు ఉండవచ్చు. మరెన్నో కథలు చేరి ఉండవచ్చు. 
ఇవన్నీ కూడా ఆదిశంఠరరుల వు క్రై కిత్రం (అమాణా సె మరిం 
తగా పెంచుతాయే తప్ప పీటివల "ఏమా | తం నష్టము బూ లేదు. 
మహాపురుషుల కాల నిర ఈత శె వొదోపవాదా లు చేయడంళన్నా 
వారి సందేశాల గురించి Aue నలుక తర a 
సముచితంగా వుంటుంది ! 


ఈ సమయంలో దేశ కాల పరిస్థితులు బాగా లేవు. 
అధ్వాన్న స్థితిలో వున్నాయి. విదేశీయులు, హూణులు, తురు 
ష్కుల దండయా[ తలు అధికం అవుతున్న. సమయం. దేశాన్ని 
జాతిని సంస్క_రించవలసిన సమయం. మతాన్ని నంరజీంచు 
కోవలసిన నందర్వం, 


శంకరాచార్యుల వారు తమ వంతు బాధ్యతను గుర్తిం + 
చారు. ఆసేతు హిమాచల పర్యంతం పర్యటించారు. తాను 
నమ్మిన (పవచించిన అద్వాత సారాన్ని వ్యా పి గావించారు. 
దేశంలో అపుడపుడెే పౌరుర్భవిన్తున్న నాసిక వాదాన్ని 
పార్మదోలారు. 


ఏ విధమయిన సదుపాయాలు లేని ఆ దోజులో 


శంకరాబార్యుల కారు శం పాపా ఆన్‌ కార్య తమానిా నిరం 


ర్రించా రః 


భజగోవిందం: 


శంకరాదార్యు 
శ 


లు (పవచించినవి ఎన్నో. అందులో భజ 
గోవింద ళోకాలు ఒకొచే. చినాది, (పాముఖ్యమ్రనది అయిన 
ర 


ఈ (గంధ రచన సాపీగా సాగింది. మృదువుగా, గంఫీరంగా, 

సరళంగా ఆఖరికి చిన్నవారికి కాడా అరమటు 

(వాయబడెంది. 

ఈ భజగోవిందంలో (వస్తుతం వాడుకలో వున్న 
కో ధ్ర 


శోకాల సంఖ్య లీ1. ఈ శోకాలు అన్నీ శంకరాచారు 


ib 
లు 
(0 
ల్న 


ధించి ఒక కథ కూడా వుంది. 

ఈ భజగోవింద శోకాలలో మొదటి శోకాన్ని (మతి 
కేకం చివర పల్ల విలా పాడుతూ వుంటారు, పుస్తకం చిన్నదే. 
పిట కొంచమే అయినా కూత ఘనం అన్నట్లు ఈ చిన్న పుస 
కరిలో గల భావం అనంతం. అద్వైత మత సారమంతా 
యిందులో నివిడీకృత మె వుంది. యిందులో చెప్పడం కన్ని 
స్తుంది. వాధన కనపడదు. తరానికి స్థానం లేదు. 

రచనా సంవిధానం గమనించినట్లయిలే ఇది అపురూప 
మైనదన్న షయం ఎవరూ కాదనలేరు. 


౮ చి ౨౬ ద 
తర్కానికి తాతింక నాదానికి అవకాశం అనటిడిగా ఈ 
రూ 
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గంధం రూపొందించబడింది. తార్కికుడు తాత్వికులు కన 
బడరు. బోధించే గురువు మాత్రమె కనబడతాడు. 


భాష సరళం, లలిత మ్యదులం. భావం అనంతం, అపు 
రూపం, చెప్పదలచుకొన్నది సూటిగా చెప్పేది. అందుకే 


ఇంతగా బహుళ (పజాదరణ రొోరదితదిః 


మనిషి వెనెంటనే మేలుకోవలసిన అగత్వాన్ని తెలిపే ములు 
కొలువు. సంసార సాగరంలో పడివున్న వారు ఆ భవబంథాల 
నుండి వెలికి వచ్చి మనిషి జన్మకు సారకతను (గహించవలసి 


నదిగా ఏపే. అంశాలు ఇందులో పొదిబేసి వున్నాయి. 


cd 


ఈ కోకాలు ఏ కారణం వలన చెపిన (పబోధకాలు, 
రా 


భజగోవింద భోకాలుగా బహుళ |పజాదరణ పొందిన 
ఈ మోహముద్దర ఆదిశంకరుల వారి అసంఖ్యాక (గంధాలలో 
ఒకటి, అతి చిన్నది. సర్వ ఎద పదాంతసారం యిందులో 
ఇమడ్చబడింది. శాస్త్రాలు, పురాణాలు అధ్యయనం చేయ 
లేని వారికి ఇది హూ స్రధూషణం. అత్యంత శబ్ద సౌందర్యంతో 
చిన్నపిల్ల లకు కూడా అరమయే భాషలో (వాయబడిన నో తం 


అః 


ఈ (గంథం చిన్నది. బడిఫిల్లలు చదువుకొనేది అనే 
అనుకుంపే అది పొరపాటే. జీవితాన్ని మధించిన (గంధం 
యిది, 

ఈ; (గంధాన్ని గురించి కథ ఒకటి వాడుకలో వుంది, 
భజగోవింద శోకాలు ఆదిశంకరుల వారు (పవచించడానికి 
సంబంధించిన కథ యిది, 
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దాంధశ నుంజరిక స్తో తం 


భజగోవింద శ్లోకాలకు ఈ విధంగా అంకురార- ౪ 
జరిగింది. ఈ కోరం చెపి-న శంకఠరులవారు సః 
ముర ండు శోకాలు కక షై. 

యు గా ౧ 

ఈ పన్నెండు జోకాలను అద్వైతులు ద్వాదశ ముంజ 
రికా నో తంగా (పస్తుతిసారు. 

ఆ &ణం గడిచిపోయింది. ఆ షణం అనంతరం ఆ 
మయంలో ఆయన వెంటపవున్న 14 మంది శిష్యులు వరు 
గా 14 శోకాలు వ్‌ వాల 

చివరగా ఆదిశంకఠరులవారు మరో నాలుగు శోకాలు 
చెప్పారు, 

ఈ విధంగా భజగోవింద శోకాలు ఎర్వు పడాయి, అంప 
కరులు మొదట చెప్పిన శ్లోకం. TR "ర్తి శిష్యులు 
చెప్పిన 14 శోకాలు చివరగా శంకరులు చెప్పినవి నాలుగు 
యొ తం 31 కోకాలు ఈ భజగోవింద కోకాలుగా వాడు 
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పెట్ట కొంచెమే! శంక రులవారు (పవచించిన (గంధాల 
న్నింటిలోనూ చిన్నదే ఆయితే అత్యంత (వాముభఖ్యమైనట్రైది. 
చివరగా చెప్పిన నాలుగు శోకాలు అత్యంత (పాము 

ఖత సంతరించుకున్నాయి. 
కోరే మనిషిని ఆశర్వుదించెవిగా వాటికి అత్యంత 
(వాముఖ్యత (పాచుర్యం పున్నాయి,. 


% జ 


చివరిగా ఓ పూట ఈ భజగోవింద కోకాలను మొష 
ముదర అంటారు. - 
మొదటి. శోకాన్ని (పతి 1 గోరం చివర పల్ల విలా 
య 
కంంటూ పుంటారు. 


లీ 


ఇత చదపండి ; 


ణో దన పుంజరిక 


“భజగోవిన్లం భజగోవిన్దం 

భజగోవిన్లం మూఢమలే 

సంపా స్తే సన్నిహిత కాలే 

దహినవా రకితి డుక్కజ కరణే 

శీ ముర. గోవిందుని భజించు! గోవిందుని భజించు 

భజీంచు గోటీందుని _ మరణ కాలం ఆసన ఇృసాయినపుడు 
cp ] సూ తాలత్‌ జీవించి వున్నపుడు సీ వెంట 
వ్రు ఎప్‌ నిన్ను రశ్ష్నీంచ లేవు, 


శ శి ® 
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a 


గోవిందుని భజించతం తప్పు ఈ లోకంలో మరేది 
మనిషిని రక్షింప జా జాలదన్న భావం! ఈ కర్మభూమి అని ధర్మ 
శాస్త్రాలు పురాణాలు ఈ విషయాన్నే చెపుతున్నాయి, 
అహం (బహ్మ అన్న అధి పాయాన్ని వ్యక త్ర స 
అదై్వైతవాద న స్యష్షక ద. కు. నీధంగో నద్దుణ తోవ 


గోవిందుని ఆరాధిం చమంటారా! తానే (బహ్మమని అన్న 
వ్య ర్స్‌ తాను వేరు (బహ్మము చేరు అని అంగికరించిన పే 
కద! అని కొందరు భావించవచ్చు. 

గోవు అన్న పదానికి అన్వయించినట్టు కొందరు, 
శంకరుల గురుపొదులు గె గోవిందాచార్యులన్లు 'స్మరించినట్లని 
కొందరు. ఈ ఏషయరలో ఖావిస్తున్నారు. ఇంకా ఇటువంటివి 


కొన్ని వాదాలు వున్నాయి 


0 } 


(we 


3g 


షయ పరిశీలనకు వస్తే... జాతస్య మరణం ఛ్యవమ్‌! 
పుట్టిన వ్యక్తి గిట్టక తప్పదు. మరణాన్ని ఏదిగాని ఎవరుగాని 
ఆపలేరు. ఐహిక విషయాలుగాని, వ్యాకరణ తర్క మీమాం 
సాది కాస్తాంలుగాని ఏవి రకించలేవు. (డుకృజే కరణే 
అస్నది వ్యాఠర ౫ సూతం) 
భజ అంతే భజన కాదు. చప్పట్లు కొట్టడ మో, తాళాలు 
"వయడ మో, చెక్కభజన చేయడమో కాదు. బైవాన్ని నామ 


సూ తంగా స్మరించడం అసలే కాదు. 


1. 


భజ అంపే థభజించడం. భ రీ జ్ఞాన వైరాగ్య అతా, 
లతో భగవంతుని ఆరాధించడం. కీ “రంచడం, 
మహా భాగవతంలోని పహ్తాద చరిత తలో భ కిని గూర్చి 


శల) 


ఏ 
యు 


అ య జ 
కీర్తనం, నత స్పరణం, అర్చనం, వందనం, దాస్యం, 
సఖ్యం, ఆత్మ నిచేదనం_. అనునవి. ఇవన్ని భక్తి మార్గాలు. 
గమనించినట్లయితే ఇవన్ని ఒకటొకటిగా వరుసగా అలవడే 
మతు వినత అతో వారంభ మేన భ కి భావం ఏ సరించి ఆత్మ 

(ca చాన అవ వాపు 
సరద సతత ముగుస్తుంది. అంపేము కి. మోకంతోే భక 
మార్ల లక్ష్యం సళ పేకుతులది, 
“అన: ఆంది మునక హూ, కర్మణా ఆచరించవలసి 
నది. ఇది య కాదు, నామాన్యులు మాతా. చేయి 


తరించే నూ శం వుంది. 


అందువలన (పతివారూ భజనను చేయడం అంహే 
ఖజించడం అలవరచుకొనడం మంచిది, మేలెనది. 

క్‌ రాధ జహీొ EF ధనాగమ త్యగం 

కురు సద్భుద్దిం మనన వితృష్షాం 

యల్ల భ గ్ర ఫు నజ న. సొ.తం 


ఏ త్రంతేన వినోద య + చి క్తమ్‌” 
ఈర లూ Bas మాసవుడా! ధనాశను పూ_ర్రిగా 


వదలి పెట్టు, కోరికలు కొ శికుండా వేసుకో! స్‌ కలిగ 
మనసును నిర్మలం గావించుకో. అంతే! 


సీ కరుకు అనుగుణంగా వడి అయితే [నొ వీ సుంపో, 
జానీ టి 
వ ధరం లభిసుందో దానితోనే తృ వ్రిపడు. 


శ శ ఖః శే 
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కామం, (కోధం, మదం, మాత్సర్యాలను లేడా వాటిని 
"పెంపుదల చేసేది ధనం. అట్ట ధనాశను పూర్తిగా విడచిపెట్ట 
మని, ఆదిశంకరులు ఉదో ఎధిసున్నారు. 

కో ర్మాలు మానవ సహజం. అయితే కోరికలు సంతృ పి 
పడు ఎతున్నకొద్ది ద్ర అంసే తీరుతు న్న కొద్ది పెరుగుతాయి. 

కోరికలు మనిషిని ఆలోచించేటట్లు చేశాయి. ఆధునిక 
యుగానికి మార్షం ఏర్చరచినాయి. ఇది నిజమే! అయితే 
మరొక నిజం కూడా వుంది. కోరికలు మనిషిని మనిషిలా 
ఉంచవు_ ఉండసీయవు. నిలువనీయవు. ఈ కోరికలే మనిషిని 
రాషనుడ్ని గావిన్తాయి. ఈ కారణాల వలన మనిషి See 
అను చంపుకో వాలి. తనకున్న దానితో తృ ఎపడాలి. తపి 


అనేది ముఖ్యం. 


తృప మరువడం, కోరికలను "పెంచుకోవడం, ఆ కోరిక 
అను సాధించుకోవడం కోసం ఏదేదో చేయడం, అందువలన 
బాధపడటం మూరత్వమే అవుతుంది, 


te శోకంలో ధనాశను త్యజించమని అన్నారు ఆది 
శంకరులు. అంతేగాని ధనాన్ని ఆర్జించవద్దని మాతం అన 
లేదు. మనిషి జీవించాలి. జీవనానికి జీవితానికి ధనం అవ 
సరం. అందుకు ధనాన్ని ఆర్జించాలి. అవసరానికి మించిన 
ధనాన్ని ఆర్జించడం ఎందుకు? 


చీకటి వున్నంతవరకే వెలుగు అవనరం కదా! దాహం 


"వేసినపుడే కదా మంచినీటి అవసరం. దాహం తీరిన త 
నిటి అవసరం లేదు కదా? 


అదే విధంగా అవసరం వరకే అర్థం, అవసరం తీరే 
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వరకే ధనం. అవసరం తీరిన తరా౭త ధనం ఎందుకు? అఆ 


వంతమెన జీవితం అంహే అదే. 
| «Hen 
శాం 


అంతేకాకుండా ముందు శోకంలో చెప్పబోయే ళో 
కు ఈ శ్లోకం నాందిగా కూడా “భావించవలసి వుంది. 


“నారీ స్తన భర నాఖీదేశం 
దృషా మాగా మోహావేశమ్‌ 

న్స్‌ తన్మాంన వనాది వికారమ్‌ 
మనసి విచింతయ వారం బౌరం” 


(స్ర్రీలను భూచ్చి వారి సన _నాంద ర్యాన్ని చాచి 
నాభిస్‌ గాంచి మోహో వే శానికి లోను కానద్దు, నిజానికి ౨౫ 
శకీరం ఇది మాంసం ర-కాలతో కూడి నటిదీ. మనివీ.కి విక 
"రాన్ని కలిగించేచే! ఈ వమయాన్ని అనుక్షణం గుర్తుంచుకో 


శి శ శ రా 


ముందు కోకంలో ధనం గురించి చెప్పిన ఆది ంకరు 
ఈ శ్లొకంలో స్త్రీని గురించి స్త్రీ వ్యామోహాన్ని గురించి os 
వినున్నారు. 

అనర్థాలన్నింటికీ మూలం కాంతా కనకాలు. రండ 
మహా యుద్రాలకు కారణం (స్త్రీ. రామ రావణ యుద్రానిః 
మూలం సీత' అలాగే మహాభారత యుద్దానికి కార ౭౩6 
_దౌపది. ఇక ధనం విషయం చెప్పాలంపే ఉదాహార్కాలు 
కోకొల్లలు. ధనం కోసం, ధన సంపాదన కోసం మనుమలు 
చు స్థాయికి దిగజారిహోతున్నారో వేరుగా చెప్పనక్క రొలేదు. 
భన మూలం ఇదం జగత్‌ అన్న నానుడి ఉండనే వుంది. 


2l 


అందుక చే ఆదీశంకరులవాౌరు ఇంతకుముందు శాతంలో 
'ధనాశను వదలిపెట్టమని ఉద్యోధించారు. ఖా శొకంలో కె 


జరం So ఉదో-దిస ద్ర 
వ్‌ శ్రిమోహాన్ని త్యజించమని ఈటె వైథిస్తున్నారు. 
అయితే ఇది సషి. స-షి వింత ఇది. (పక్యతి కరు 

చుర డల ఈ 

కుడు. మగ ఆడ ఒకరిపి ఒకరికి ఆకరణ ఉండటం సహజం. 
యా య్య 

"అగా స్యష నెజం రూడాొ! అయి వే ఎందులోనయినా, న్న 

చుం 


ర 
న్‌ 


యంలోనయినా (డమత, నిగహం, కార్య కమ నిర్వ 
డా ర్రిట్రో పవి తత అవసరం అన్న విషయం (పతి టర సైరా 
గమనించవలసి వుంది. 

మనిషి అపయవ నిర్వాణం ఈ సంధర్భంగా (వేస్తా 
వించవలసివుంది. అవయవ నిర్మాణానికి సంబంధించి స్రీ 
పురుషులలో తేడా వుంది. స్త్రీ పురుషుల అవయవాలలో చాలా 
భాగం ఒకే ఒకే విధమయిన నిర్మాణమే! అయితే స్ర్రికి 
సంబంధించికొన్ని అవయవాల నిర్మాణం పొందిక ఆకర్షణ 
కలుగచేన్తున్నాయి. 


pK 


ఏది ఏమయినా అవయవాలు అన్నీ ఒకక ఎముకల. 


గూడే! ర కమాూంసాదులతో కూడినటిదే. 
వ్‌ లు 


థె 

ఇది తెలిసి కూడా; తెలిసిన విషయాన్ని మరచి. మని" 
ఉన్మత్తుడు అవుతున్నాడు. ఉన్మాది అవుతున్నాడు. తోట్‌ 
పురుగు కాలిహోవడం చూచి కూడా మరొక శలథం దీపంపె 


అట్టి వాటిపై "మోహం పెంచుకోవడం ఎంతపరకూ 
మొహం మనిషిని మనిషిగా వుండనియడం 
లేది-వ్యా మోహిళు డై యిచ్చవచ్చినరితి వ్యవహరిస్తున్నా డే 
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సతు న సాల సాటి జాధలతో జీర్ని 
జీవితం గురించి, అళాశ్చిత శరిరానికి లభించ &ణిక సుఖాల 


గురించి ఎంచుకు తాప తయపడటం__గోవింద్లుని భజించు. 
వా సవాలను అధంయనం చేయి. జవితాన్ని అర్థం త వన. 
అనాలే 


వి తం సంపాడించినంత నరశే నీపై అందరికీ ఆసక్తి 
వ్రంటుండి క బరు మ్మితులు అంతా నీకోసం వస్తారు. 
ధనం సంపాదించినంత నరశే అందరికీ సీ తరపు 
వుంటుంది. ఆ తర్వాత శరీరంలో జవస తాలు ఉడిగిన 
తర్వాత నిన్నే వరు గ్గు _ర్లించరు, ఏ ఉసికిని “మనించరు. 


శ శ థి శ 


వం 


కవలం ధనార్జన ముఖ్యమయిన అంశం కాదు. థన 
సంవాదించు తన వారికి యిచ్చినంత మాతంతో తన బాధ్యత 
కీకపోయిందని అనుకోను వీలులేదు. 


0 


"కేవలం ధనార్ద'నే జీవితం అని, అర్థం జీవిత పఠమార్థం 
అనిఎఆఅలా అనే అ అనుకుంపే అంతకంటే“ ఘారమెన విషయం 
మరొతటి వుండదు. 


ww ౬" క రో వ 
కాగా ఫొంకరులవారు కుందు కోకాలలోే బాలు 
ap) 


నిర్‌ 


తన హెచ్చరించారు. ధనం ఆర్జించడం అవసరము! కానీ 
ధనాశ పనికిరాదు. దుఃఖానికి హేతువు అని. 

నిజానికి ఈ (పాపంచిళ జీవితంలో వ్యరి తాను 
సంపొదించినంత వరకే సముచిత _గొరవాన్ని పొందగలుగు 
తున్నాడు. టం ఉడిగి ధనాన్ని ఆర్జించలేని సమ 
యంలో అత గూర్చి పట్టించుకో నవారు వృండరు. ఇది 
లుె స్తవ Bi | 

అయితే మనిషి తాను సంపొదించే కాలంలో పొందిన 
గారవాన్నే జీవిత కాలం అంతా పొఐదుదామని అనుకుం 
టాడు. కాని అలా జరగడం లేదు. జరగదు. ఎందువల్లనంపే 
అతను సంపొదించే కాలంలో కేవలం అతని సంపొదనను 
గౌరవించారు కాని అతనిని మాతం కాదు. : 

ధనం కంటే ధన సంపాదన కంక మించిన అర్ధం, 
పరమార్థం. జీవిత సత్యం ఒకటున్నదన్న విషయాన్ని మనిషి 
(గ్రహించవలసిన అవసరం ఎంతయినా వుంది. ఎంత త్వరగా 
గమనిస్తే అంత మంచిది. 


“యావత్పవనో నివసత్‌ వెలా 
తావత్‌ పృచ్చతి కుశలం గేహే 
గతవతి వాయౌ దేహే పాయే 
భార్యా ఫిభృతి తస్మిన్‌ కాయే” 


నీవ్ర చాగున్నంతవరశే. అంతా నీ శ్లేమ సమా 
బా రాలు అడుగు తోక, (శద కనబరుస్తారు. ఈ చేహాని 
సీవు విడిచిపెట్టిన తర్వాత ఎవమే సీ గురంచి పట్టించుకోరు: 


₹.4) 
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ఆఖరుకు భార్య కూడా లి రబిగునుకుపోయిన న్‌ కాయాన్ని 
చూచి జడుసుకుంటుంది, 

a @ క్త శి 

ఈ కొకంలో కూడా శంకరులు అదే విషయాన్ని 
(పస్తావించారు. జీవించి వున్నంత కాలమే మనిషి జీవితానికి 
ఏలున ఖని విశదికరించారు. 


జన్మించక ముందు “నువ్వు” లేవు. చని 


మహ్‌లయనై తర్వాత కూడా “నువ్వు” లేనే లేవు, ఈ మధ్యకాలం 
చావుపుట్టుతల మధ్యగల స్వల్పకాలం. ఆ స్వల్ప జీవిత 
కాలంలో" కొంతకాలం మనిషి జీవితంతో శారీరకంగానూ, 
భౌతికంగానూ, మానసికంగానూ కలసిపోయి సహజీవనం 
కొనసాగించిన భార్య కూడా. కీరా నువ్వు చనిపోయిన తర 


వాత. నీ భౌతిక శరీరాన్ని మరచిపోతుంది. గుమ్మం వద్దనే 
ఆగిపోతుంది. ఆ నిర్దవ శరీరాన్ని చూచి కంపరం చెందు 
తుంది, 

ఇది నితం జీవిత సత్యం. యుగాలుగా జరుగుతున్న 


౦ అందరికీ అనుభవైక వేద్యం. 

న్ని గమనించి జీవితంపె 
9 దు. ఏది ఎంతవరకూ అవసరమో 

అంతవరకే వినియోగించుకోవడం థర్మం. విధి. చేయవలనిన 


బి? 


“బాలస్రావ (తీగాడొ స్త 
స్తరుణసావ త్రరుణీన కః 
న స 
పురం (బ్రహ్మ ణీకోపి నన క్ర” 
మనాలాంని ఆటలయందు ఆస కితోనూ, యాౌావన 
దశలో యు _కృవయస్సులయిన ఆడవారియందు అనుర డక 
తోనూ, నృర్దా ప్యాన్ని విచారంతోనూ గడువుతూ ఉంటారు 
జనం సామాన్యంగా, భర (బహ్మ్నం మాద ఎనరూ ఆస క్రి 
చూపరు కడా! 


స a శి కా ఖీ 


ఈ సకల చరాచర జీవరాశి (పకృతి | పసాదమే. ఇది 
పుణ్య (పవచనం కాదు. పడ్‌ మభ్యపరచడానికి చెప్పిన 
మాయ మాట కాదు, 

(పాచినులు చెప్పే ఈ విషయానికి ఆధునికులు చెశే పే 
డార్విన్‌ జీవ పరిణామ సిద్దాంతానికి తేడా ఏమీ లేదు. 


జీవితాన్ని దశలుగా విభజించారు. జ్యోతిష్య శాస్త్ర 
రీత్యా దశలుగా స్థిరీకరించారు. నవగహాల దశలు ఒక జీవిత 
కాలంగా నిర్ణయించబడింది. మనిషి పుట్టినరోజు వేడుకలు 
జరవుకుతటాడు. ఘనంగా వేడుకగా. అయితే ఎవరూ గాని 
తాము (పతిక్షణం మృత్యువుకు చేరువ అవుతున్నామని 
ఎంచరు. ఇది కరము అనాలో లేక మనిషి అజ్ఞానం అని 
అనాలో అర్థంకాని పరిస్థి 


మురిషి- “జీవిత కలంతో సగభాగం నిద్దురశే గడచిపో 
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తున్నది. మిగిలిన సగభాగంలో ఊహ తెలిసిన నాటినుంచి 
సునీ తుచ్చ మెన కోరికలతోనే కాలం గడుపుతున్నాడు. -ఈః 
వయస్సులో వేదాంతం ఎందుకు అనుకుంటున్నాడు, కుద 
(బహ్మ గురించి ఆలోచించడానికి సమయం ఎక్కడిది అని 
అనుకుంటూ జీవితం దుర్భర! పాయం అని మనిషి తను 
జీవించే నాలుగు ఘడియలలోనూ కనీసం ఒక ఘడియ అయినా 
పర|బహ్మము గురించి ఆలోచించ లేకపోతున్నా డు. ఇంతకం కే 
వింత అయిన విషయం మరింకేం వుంటుంది. 


“కాతే కాంతా కసే పుతాః 
సంసారో యమ తీవ విచి తః 

కన్యత్వం వాకుత ఆయూతః 
తత్వం చినయ తదిహ (థాతః౭” 


భార్య ఎవరు? వ్యు తుడు ఎవరు? ఇలా ఆలోచి శే -ఈ 
సంసారమే చాలా విచ్శితం, అసలు నీవు 'ఎవరులి నీ వునికి 


9 : | 
ఎట్టిది? ఎక్కడ్నుంచి వచ్చావ్‌. ఒక్కసారి ఆలోచించు. 


శ అ జ యే. 


ల్‌ు ఆలోచిస్తే ఎముంది? అంతా మిధ్య. భారా రా 
పు[తులు అంతా విచితంగానే గాన్రవస్తుంది. 

ఈః సంసారాన్ని గురించి, సంసారిక సుఖాలను గురించి 
ఆలోచించడం మొదలుపెడితే అంతా విచి తంగానే కనబడు 
తుంది. - ఏదో స్వర్గ సౌఖ్యాలను అందించే తరువులాగానే కన 
బడుతుంది, అయితే ఈ విషయాన్ని గురించి తరచి తరచి 
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పరిశీలింక్రు న క్షుయితే సారం అనుకున్న సంసారం నిస్సారంగా 
నిసేజం ఆా తోస్తుంది. ఇది ఇందులోని రహస్యం. . 

ఆదా ఇలా వుంచి చూచినటయితే శంకర భగవత్పాదుల 
సంబోవ్రుు ఈ శతంలో మారింది. గురువు శిష్యునికి ఉప 
దేశం ఇకను న్నట్లు ఇంతవరకూ కొనసాగిన నక పరంపర 
ఠః శోకంతో మారింది. ఈ శ్లోకంలో సోదరా . అని సంబో 
థించాన్రు. అంటి అన్నగారు తమ్మునికి చెప్పినట్లు. 

కం ఈాం౦బం గాని కుటుంబ బాధ్యతలు గాని సామాజిక 
మయిన తై యే! నుఖసంతోషాలకు నిలయమే! 'అయితే కార్య 
కారణ ఫం8ంధాలనుబట్టి కలసి |పయాణం చేయాలి. అంత 
వరకే వఆభబుిుథం. కలసి చేసే ఈ (పయాణంలో ఎవరు ముందు 
ఎవరు ఆను హ. అందువలన విపరీతమయిన మమతానురాగా 
అను "పెంచనచుకొనడం మంచిది కాదు. 
ఇకార 2ై, ఖర్త కలసి బీవించాలి. ఈ కలసి పయనం 
ఆనందంగా వుండాలి. ఆరోగ్య పదంగా వుండాలి. మానసిక 
పరిపక్వ త నఎ వొందించేదిగా వుండాలి. 


ఇదీ ఈ శ్లోకార్దం పరనూరం 

సనసత్చ్పుంగత్వే నస్పంగత్వం 

నిన్వ్పుంగతే్యే నిర్వోహత్యం 

నిలో హత్యే నిశృలతత్వం 

నికజ్చూలతత్నే జీవన్యు క్తిః 

నుత. వూరుమలతో స్నేహంవలన నిస్సంగతేము, 
నిన్సంగతర్ష ము వలన నిర్ళాహాత(ము, నిర హత్వమువలన 
నిశ్చలతత వ్వ యు, విశ్చలతత్వము వలన ము కిలభి సవ్‌, 


తీ0 


మంచివాడితో స్నేహం వలన ఒంటరితనం అలవడు 
తుంది, ఆలోచనా భావం కలుగుతుంది _ దీనివలన వివ. 
యాస క్తి తగ్గుతుంది. మమతలు అను రాగాలు అనుబంధాల పె 
కోరికలు శేనందు వలన విశ లత్యేం లభించగలదు, డీని వలన 
ముక్తి లభిస్తుంది, 


& క జ 


ముక్తి అంటే మోక్షం. బఐహికమయిన _ విషయాల 
నుంచి బయటపడటం అందరూ కోరేది యిదే. అని కోరు 
తూనే ఆ విషయలనత్యం నుంచి బయటపడలేక పోతున్నారు. 
అందువలన అందరూ పొందలేకపోతున్నారు.. యిందుకు 
అన్నింటి కంచె ముఖ్య మైన అపూర్వమూ అనిర్యచనీయమూ 
అయిన నిశృ్చలత్వము, నిశృలతత్వము కావాలి. 

మనిషి, ఏ విధమయిన మమతానురాగాలను పెంచు 
కోకుండా వుండాలి, నిర్మోహిత్యం వలన నిశ్చలత లఅఫి 
స్తుంది. 

నేను ఎవరు? నా కర్తవ్యం ఏమిటి, అని (పతివ్యకి 
ఆలోచించిన రోజున, దెనికి అంతే ఏ వ్యామోహానికి లొంగని 
రోజున నిస్వాంగత్యం అలవడువుంది. యిందువలన 

సి తగ్గుతుంది, నిశృలత లభిస్తుంది. 

ఈ ళోకంలో సజ్జనులు అన్న పదం వుంది? సజ్జనులు 
అంనే ఎవరు? ల. విషయం ఏమిటంసే ఎవరికి వారే 
తాము మాాతమె సజనులమని అనుకోవడం.ఎవరు పర[బహ్మా 
మందు ఆన కి చూపుతారో ఎవరు భగవత్‌ కృపకు 
పాతులు కాగలరో వారే సజ్జనులు 


త్‌ే 


ఈ విధమయిన (పస్తావనే భగవద్దితలో కూడా వుంది 
“ కోధ్యావతి సమ్మోస లెని మోహక్‌ సస్క్యతి వి భమ 


స్మృతి భంశా ద్బుద్ధినాశః బుద్ది నాళాత్‌ ప్రణశ 9 

_ సాంగత్యం వలన కామము, కామం వలన (కోధము, 
(కొధం వలన సమ్మోహం,  డోనివలన సతి వ్మిభమం 
విభమనుం వలన బుది నిస్తుంది, భుది 
ఎప్పుడయిళలే నశిస్తుందో అపహ్వుడు నాశీం తప్పదు. జా 


భణ య ణా % 


వయసిగతేకః కామవి కార: 

శుష్మ్కే_సీరే రః కాసారః 

కీకేత త్వే కః పరివార ః 

జ్ఞాతేవి తే కః సంసారః 

సరు ఎండిపోయిన త ర్వాత యిక చెరు వేమిటి, 
వయసు ఉడిగిన తర్వాతయిక కామ వికారం ఏమిటే? 


భనం తగ్గినపుడు పరివారం వ్రండదు_ఏటిని గూర్చి జ్ఞానం 
గలవానికి ఇక సంసారం ఎక్కడిది? 


ళా జ భు స 


ఈ చిత విచి|త (పపంచంలో అంతా రంగుల కలే. 
అన్నీ మనిషిని (పలోభపెష్టు కు! అంతా ఏంత. అను ఆకర్ష 
ణే, యిట్టి వాటికి లి గొంగడం కెవలం అజ్ఞానం వల్లనే 

ఈ ఆకర్షణలకు దూరంగా వుండి, అజ్ఞానాన్నితొ అగించి 
మనసును నిర్వలంగా నిశ్చలంగా పురు శస రిnత. అంత 


తీని 


అ 


. శం పే కావలసనది యింకేమి వుంటుంది. అప్పుడే జీవితం 
అన్నా జీవనం అన్నా అనలు విషయం అవగతమవుతుంది. 


అసలు నిజాన్ని, సత్యం, సత్యస్వరూవాన్ని, పర 
(బహ్మ స్వరూజ పాన్ని పర్మబహ్మతత్వాన్ని ఆ నిశ్చలత వష 
పరుస్తుంది. అది కరతాలామలకమయినప్పుడు, అట్టిమనిషికి ఈ 
సంసొరంతో గాని, ఈ పపంచంతోగాని ఎట్టి సంబంధం 
వుండదు. 


, యౌవన విగిలోనే కామవికారం ఏర్పడుతుంది. ఆ 
యొవనత. గడిచినపవుడు, శ రరలలోని జవసత్యాలుడిగిపోయిన 
తర్వాత యిక కామానికి, కామ వికారానికి చోటు ఎక్కడ? 


అదే విధంగా అధికారం డాబు, దర్పం డబ్బు న్‌ వద్ద 
వున్నప్పుడే అంతా .సీ చుట్టూ చేరుతారు. తెప్పలుగ బరువు 
నిండిన కప్పులు పడి "వేలు చేరు అన్న విధంగా, ఆ చెరువులో 
స్‌రు యింకిహోశే, ఎండిపోతే యిక కప్పులకు చోటెక్కడ 


ఈ పరమార్ధం (గహించవలసి వుంది (గహించగలిగిన 
వాడు జ్ఞాని అవుతాడు. సాకాత్తు భగవంతుడు తత్వమసె 
సోహం అర్థం అదే కదా! 


మాకురు ధనజస యౌవ గర్వం 

హారతిని మెష కాలం సర్వం 
మాయామయ మీద ees బుథభొషి 

(బహ్మపదం, త్వం (పవిశ విదిత్నాం! 


“భవనం, పరివారం, యౌవనం ఏటిని చూచి గర 
పడకు ఇవి సీటిబుశగనంటివి. క్షణంలో హరించుకునో తాయి? 


తత్‌ 


ఐహిక విషయాలన్నీ మాయ, మాయాజాలంతో కూడినట్టివి, 
(గ్రహించి మసలుకో _(బహ్మాపదం వేరుకొనే పధం కోసం 
ఆలోచించు. 
ఖః ఖః శ ఖ్‌ 

ఈ ప్రపంచమంతా (థమ. (భమలో పడి జీవితాన్ని 
అంతం చేసికొనే శలభం కావద్దు. జీవితంను నాశనం చేసికో. 
వద్దు. నిన్ను సీవృ మోసగించుకొనవద్దు. యిది ఆది శంకరుల 
వారి హెచ్చరిక 

న నాది ఇపిన్వారానికి (పతికలు. ల 
వదల్పుకోవాలి (పతివారికి కైసా కూస్తో స్వార్థం వుంటుంది. 
స్వార్దం వల్ల నే మనిషి తన మనుగడసాగించగలుగుతున్నాడు 
బాధ్యలు (గహించగలుగుతున్నాడు. కొన్ని సామాజిక బాధ్య 
తలు నిర్వహించ గలుగుతున్నాడు. 

అయితే స్వార్థం కొంత వరక పరిమితం కావాలి. 
మీతిమిరి తే (ప్రమాదం హద్దుదాటితే (పమాదమెకదా 

చంచలమయిన వాణిని అశాశ్వతమైన వాటిని శాశ్వతం 
అన్చించడం |భమించడచు, ఈ (భమ ఒక విధంగా తనను 
తొను మోసగించుకోవడమే! నిజానికి జీవితం బుద్చుద 
(పాయం. జీవితం శాగిషతం అని అనుకోవడం నీటి బుడగను 
శాశ్వతంఅని ఎంచడ మె! గడ్డరపకను చూచి పొము అని 
(భమించినట్లు. 

ధనము, యోవనము, అధికారము. ఆ|శిత సకల పరి 
వారం. యివన్నీ అళాశ్వితాలే! అవివేకాన్ని గూడు కట్టించే 


శల 


ల్‌ 4. 


pu 


ఇంలో కోవీశరుడయిన వాడిని, మరుషణంలో విచ్చగా 
డయిన వాడిని మనం చూస్తూనే వున్నాం. 

అందుచేత అళాశ్రితములయిన విషయాలను వదలి 
సత్యము, నిత్యము శాధిగితము అయిన విషయాల పె దృష్టిని 
నిలుపు, చితం నిలుపు, ముకి పొందు అని శంకరులు 
అంటున్నారు, 
దిన ప. సాయం (పొతః 
శవిరవన నే పునరాయాత: 
కాలం రీడతి గచ్చాత్యాయః 
తదపి న ముంచత్యాశావాయు: 


పగలు అక వెన్నెల చీకటి, ఉదయం సాయం తం) 
నిరిఠం వసంతం నస్తూ వుంటాయి పోతూన్రంటాయి, చక 
"నేమి (క మేణ_ ఇవన్నీ కాల భమణంలో భాగమే, అయినా 
ఆశ మాతం పపం "లేదు, 


శ శ వి ® 


ఈః లా కంలో Ms ఆశ ఎంతటి భయంకర 
మైనడో తెలిపారు. పగలు పోతుంది. రాతి వస్తోంది. తిరిగి 
పగలు ఇదె (ఈమ ముం sey కత అన్నల, ఉదయం సాయం 


సాయం(తం, కాలాలు, య. ఆయనాలు.._అం ఆొ 


ఇంతే. వనూంటాము. వెళ్తా వుంటా . తిరిగి వన్తాయి. 
అ 
ఆఅంకు వచ్చిపోయే. వ శై ఆశ “పెంచుకో వడం 
ఎంతవరకూ  సమంజసం__& ణం గడుస్తున్న వంకే చావుకు 


లో జ బో, లె ఎవ శు శే 

దగర పడుతునా ఎ ఆయువు కీ రుతుంన్నా ఆశ "పెరుగు 
(౧ CHE 

తోంది: 


విగ్‌ 


ఆశ అనేది చిత్తథమ. చిత్తం అం'సపే మనను. చంచల 
మయినది మనిషి వెళ్ళలేని చోటుకు వెళ్ళుతోంది. అంపీ 
ఇదే. (భమె. (పతి దానినీ వూహించడం..ఆకశించడం. 

కాగా (భమకు లోనయిన మనిషి విచకతఖా జ్ఞానాన్ని 
పూర్తిగా కోల్పోతాడు. (ద దొపది శ్రమకు లోనయ్యేఆ లభ్య 
మయిన సౌగంధిక పుష్పం కావాలని ఫీముని కోరింది. అం పే 
(భమ వలన కల్గిన ఆశకులోనై మాతమె, 


కాగా సీత బంగారు వేడీని చూచి శ్రమించింది, కావౌ 
లని రాముని కోరింది. ఇది |భమ. సృష్టిలో బంగారు లేడి 
అనేదే ఉండదన్న విషయాన్ని మరచింది, ఫలితం అందరికీ 
తెలిసినదే మహాయుద్దం. 

ఆశ వదలు. పతికణాన్ని ఈక్షకకామే విలు'వెనదని 
ఎంచుకొనవలసి వుంది, (పతితీణం- ఆ కణంలో సగమయినా. 
భగవడారాధనలో గడుపు. కైవల్యపదం బి పొందమని ఆంటు 
న్నారు భగవత్పాదులు, 


“కా తేకానా ధనగతచినా 
వాతుల కింతవ నా స్తీ నియంతొ 
'తిజగతి సజ్జన సంగతిరేకా 
భవతి భవార్శవ తరణీ నౌకాళి” 


కాంతను గురించి ధనాన్ని గురించి ఎందుకు ఆలో 
చినావు, ఆ కాంత, ధనంతోసహా. అన్నింటిని నడిపించే 
ఆ భగవంతుని, ఈ సకల చరాచర (శుకృృలికిగల వకెక 
నియంతను గురించి ఎందుకు ఆలోచించవు? ఈ భవార్ల 
వాన్ని చదోటడానికీ సతు ఎరునుల సాంగత్యం తప్ప కః 


36 


ముల్లోకాలలో మరొకటి లేదన్న విషయాన్ని మరువడం 
ఎందుకని? 


నిజమే! మనిషి సీది దొరుకుతే అవే సర్వం అ ఎంచు 
తొడు. ఆ విషయాన్ని గురించే అతిగా ఆలోచిస్తాడు. ఆలో 
చన తప్ప అతనికి మిగిలేది ఏదీలేదు. వేదన తప్ప-..ఆవేదన 
తప్పు. 

మనిషి మానసికంగా తాత్వికంగా ఎదగవలసివృుంది. 
అలా ఎదగలేనివాడు ఎందుకూ పనికిరాడు. అంహపే మనిషి 
ఎప్పుడు కూడా మానసికంగా నీరస స్థితిని కూరదరోదు: 

అదే విధంగా మనిషికి ఎపుడూ నిశ్చలత అవసరం. 
న్మిగహం అవసరం, ని గహం వలన దేనినయినా . సాధించ 
వచ్చు. 

ఇక్కడ సూక్ష్మాతి సూట్మీ మయిన విషయం ఒకటున్నది 
చుట్టూ నీరు. ఆ నీటివై తేలియాడే పడవ, ఆసన కెకపోత.. 
పడవ నిరుపయోగం. అకక ఆ సీరే పడవలోనికి (వవహి “పై సె 
ఆ పడవ ఉనికికే (పమాదం, 

అదే విధంగా సంసారం. సంసారం మహా సొగర ౦. 
చుఃఖభాజనం అయినట్లిది. అయితే మనం ఆ సంసారంలో, 
సంసారంతో జీవిసున్నాం. మాంసం తింటున్నాం అని ఎము 
కలు మెడలో చేసికౌ ముగదా! ఆ సంసార మోహం, మోహో 
పాశాలను దరికి చేరనీయకుండా కేమదాయకం. ము కికి 
సోపానం. 
“చతుర్దశ మంజరిక”” 

ఇప్పటివరకూ ఆదిళంక రులు చెప్పినవి. ఇప్పట్‌నుంచి, 


ప్ర 


ర్త సమయంలో ఆయన వెంటగల శిష్యులు 14 మంది చెప్పి 
నః ఏటిని చతు ర్దశ మంజరిక అని అంటారు. భాష నడక 
ఒ"డే నూదిరిగావున్నా ఖభావస్పురణలో తేడా కానవస్తుంది. 

“జటిలోముఖైే లుంవిత "కేశం 

కాషాయాంబర బహుక్యత వేషం 

పశ్యన్నపి చ నపశ్యతి మూత; 

ఉదర నిమి త్రం బహుక్యత అషపలి” 

ఉదర సిమి త్రం బహాకృత "వేషం, పొట్ల కోసం 
పు క్రైడు తిప్పలు, ఘకరు శాహాయంబరచారి ఒకరు నున్న గా 
గుండు గీయించుకున్న వ్యకి కి ఒకరు స్వల్ప 0గ౫ె ఇంటు 
కలు వుంచుకోగా మరి కొందరు జడలుకటిన జుట్టు గలవాడు 
క్‌రంతా సుగాలి 

(ఈ భోకాన్ని శంకరుని] కిమ్యలలో పద్కపొదుడు 
చెప్పినది 

ర ల మార్చినంత మాతం పైత - ఏటో 
సాధించగలమని అనుకోవడం అవివేకం తాత్కాలికంగా కెంత 
నాథించినా అట్టిది కీ ణనాగరికతకు మూలం. యిటువంటి వాటి 
వలన మనిషి బూలికమైన నైతిక విలువలు పోగోట్టుకొని 
పతనావస్థ పొందుతున్నాడు. 

జడలు పెంచుకోనో, జుట్టు గొరిగించుకొనో, సతత 
మాఈం వుంచుకొనో జ్ఞానులుగా భావించుకొంటున్నారు 
కొందరు అజ్ఞానులు. ఏదో బదామని సాధిద్దామని తమను 
తాము మోసగించుకొ ంటున్నారు. ఇతరులను యో సగిస్తు 
న్నారు. ఇటువంటి వ వారు (దొహులు. సమాజానికి పడ 
పురుగులు, 


8ి8 


ఇటువంటి వారివలన సాధింబే మాట అటుంచి మొతం 
పవ్మితమైన లక్యమే నాశనమవుతోంది. సత్యం నమాజునకి 
సుదూరమెై అదృశ్యం అవుతున్నది, 

ఈ విధంగా (పజల నమ్మకాలను ఆధారంగా చేసికొని 
(బతికి వారని పద్మపాదుడు పీ వంగా గర్హించాడు. 

“అంగం గలితం పలిత ముణం 

దశన విహినం జాతం కత 

వృద్రోయతి గృహీత్వా దణమ్‌ 

తదపిన ముంచితి ఆశా పిణమ్‌. 

(తోతకాచార్యులు చెప్పినది 

సరీరంలో దనన ఆగత ఉడిగిపోయాయి. బాతు పండి 
పోయింది, రాలిపోయింది. వళ్ళు రాలిపోయాయి, నడువ 
చీక కర వూతంతో నడుస్తున్నాడు, అయినా కోరికలను 
మొతం చంవుకో లేకపోతున్నా డు, 

శ శ భి అ 

అవును. నిజమే! పెళ్ళాడుతావా లేదా, పిల కావాలా 
తాతా అని పండు ముసలిని అడుగుతే నాశవరు పల్లనిన్తారు. 
నాయనా అని అంటాడుగాని వద్దని మాతం అనడు. ఇది 
నెజం. మానవ నై జం_ విషయా న క్రికి గఐ బలం. 
". చిన్నతనంనుంచి చరమ దశవరకూ. కోరికలు, ఆశలు 
అనేవి "పెరిగి పెద్దవి అవుతున్నాయే తప్ప, అవి తగ్గడంజేదు. 
మనిష పరిణతి చెందిన తరాషత. లేవా పరిణతి చెందుతున్న 
తర్వాతకూడా .ఏ విధం అయిన మార్చులేకుండా కోతున్నది. 
ఇది విచ్మితమే. న్మిగహశ క్రి, ఇంద్రియ ని|గహం అని 
అంతా అనే మానే. అంటూ వున్న మాసే. అయితే అంతా 


39 


ee 


గి 1 
గో 


ఖ్‌ 4 


4 st 4 

hn 
GE SR 
తా sf 
i : 
Fa 
ia కలీ 
be 
» ha 
hs 


ఇ 


చ 


Mes 
ag ee Wee vat 
ఫు 
త్త 
= 
4 


39 
ఫే i} 
ge 
OE 
Fi లో 

yp 
wit 

if 
FF ఫే 
3 3 
sa 
"3 స 
“a {3 
3 3 
[౪ క 


జు ఖా Ww 
వం Gh జు we 


ళు 
శ 


తి శమం 


oa 
ఫిల్‌ 


“3 


త్రిచోకూడా 


4 


a 
నం 


అ 
ఇంటాడు మపి, 


ఈ నీ 
ఆజ్‌ 
అమి లేకవోతంన్నా డు. 


a 


భాగా 
కారు 
ళ్‌ 


# 
#9 గ Rp 
Ope B89 
1 క్స్‌ శా # 
FAD? 
“dt ప 
td సళ | 
త | [1 క్షీ 
ఖై భ్‌ ల్‌ 
జ్జ స 0 
FE bs 
we 
J 9 
ib lB ww 
YR లి 
రి) గీ 
= గీ 42 
ఫ్‌ 
eR 


శ 


శ 


ప 


a 


మ qe we 


పు 


ల్లో 
పంల ప చొబ్ళు 


fw 


బాగ్‌ ఇ 
చ 


శాల అ బలో 
ఆ ఆ ఆ జో 


Wu fe 


uy 


40 


అవుతున్నాడో ఈ శ్లోకంలో వివరించబడింది. ముందు శ్లోకంలో 
సామాన్యుడు ప విధంగా బాధలకు గురి అవుతున్నా డ్రి 
ఆశాపొశబద్దు డె మనిషి ఎట్టిదున్టితిలోవునా షట సే వివరింపబడింది 

త్ర ఖిన్నం ఈ ప ఫోరం సర్వస్వాన్ని త్యజించి 
చెట్టు (కింద నివసిస్తూ, భివాటన వలన (బతుకుతూ ఈూడా కో! 
కలకు వశం అవుతున్నాడు. ఆత్మజ్ఞానం లేకుండా కేవల, 
కాషాయ వస్తాలు ధరించి సన్యానసులపునుకునే వారికి యి( 
వరిస్త నుంది. 

సన్యాసం ప్‌ాము సనా sen 3 రివలు చంపుకొ 
లేక అనలు ఈ నన్యాసం న గెకొన్నానా అన్న వున 
రాలోచన వల్లనో, తేక తాను కూడా స య. తన చుటూరా 
వున్న సమాజంలో తన యీడువారు అనుభవిస్తున్న సుఖ 
లను లేదా ఆనందాలను చూచినందున  తలిగిన అనసూయ 
వల్లనో ఇట్టిది నంభవించపచ్చు. 


ను. 


విషాన్ని అయినా పొషథంగా సవన గుణం ఇనుంది 
ఆ విషం అధికం అయితే చి పొాణాన్ని హరిస్తుంది. అదే విధంగా 
కోరికలు విసరిసే ఆతృజానం రలుగుతుంది. రొనీనం అదుపులో 
దె వ, 
వుంచుకొన్నా ములు జరుగ 'పచ్చు. రాసీ ఎంచుకుస్న కోరికల 
వలన మనిషి అశాంతికి గురి అవుతునాం డు. 


అ 


ర్‌ అవి టే. ఇ ఖం ఇజం జే 
“జృకు గలగలా సోదర స మనల 
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గంగా స్నానం వేసినా. సాగర స్నానం చేసినా 
(వతాలు ఎన్ని ఆచరించినా దానధర్మాలు ఎన్ని వేసినా 
ల స వపానునిక్‌ ము డీ లభించడం కడు షు. న భం. 


గినా కోటి నదులు కడుపున దాచు 
ఆచరించినా ఫలితం ఏమిటి. అదే 
చేసినా ఏమిటి లాభం? 


కవలం ల HESSD Dow 


ఓర్ని వంటివి మనిషి నంపావంచు "నవచ్చు. అంత మాతం 
లుగుతుంచని అనుకోవడం [భమమా్య తము 


అవుతుంది. 
కన్యా స! కు వా మ? జాక్‌ ~ Sr హ్‌ ఖ్‌ 
ఆల్‌ ఒం. మ చు భణ ఇ అూాారొలు = యిపన్న కకలం 


౧ & 
(క్రమత పాటించాలి. (తమ ఏత అతో మెలగాల సాొధనచేయి. 
మ. లా సమకూరు. చదరలొస్క అత్యు తమము 
అణా 


రట రన wre న్‌్‌ 1 ఇ“ 
అల కుం దపా ఇ గతెంగ 
లు క హు 
ఇడ అద లల అదసోషాకరా రాజానం 
em qe Now ఆ NYT 
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సభ గ్‌, కావచ్చు_.సాంగత్యేం ఉండ 


“ 
ఇట్లు 


న్‌ 
య 


మనసున 


నా 
నందానికి అరులు ఆనందినారు _ ఆనం 


హొ 


అటి వానికీ 
ఓట 
శినంద 


టిని కోరని వానికి 
యళ 
పంచి యుసారు 
అయీ 
ఖః 


సుఖం ము కీ ఎందుకు లభించదు, 


శి 
భా 


కాని ఎవరు (బహ్మమును 


వ నిధమెన వొ 
యాగ కావచు 
ప ఏలా లేకపోవచ్చు 
నిలుపుకొొనగలరో ఆ 
దింపబేసారు. ఆనం డాన్ని 


జాంటీ 
గ్‌ా 


అర్థాల 


త్యజించి, 
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భోగి అయినా యోగి అయినా, నత్‌ సొంగత్యం కలిగి 
వున్న వాడయినా “బహ్మమును ఎవరు మననునందు 
నిలుపుకొనగలరో వారే ఆనందం పొందగలరు అని అంటు 
న్నారు నిజమే! యోగి (బహ్మత్వాన్ని పొందుతాడు - విశ్వా 
మిత్రుడు ఎంతటి మహానుభావుడయినా మహర్షి మాతమే 
అయ్యాడు. (బహ్మర్జి మాతం కాలేకపోయాడు 
యిక సాంగత్యం చూదామా, నాంగత్యం అన్నది 
మంచికి చెడుకూ సోపానమే! 
కాగా బ్రహ్మమును మననునందు నిలుబుకొన్న 
ఆనందించగలడని, ఆనందం పంచి యివ్వ్నగలడని ఒకరు 
చెప్పవలసిన అవసరం' ఏముంది. 
(బహ్మత్వం హొందినవాని జగమే ఆనంచమయంకదా? 
భగవద్దితా కించి థధీతా 
గంగాజల లవకణీకా పేతా 
సక్కదపి యేన మురారి నమర్చా 
క్రియతే తస్యయ'మెన నచర్చా॥ 
ఆనందగిరి ఈ శ్లోకాన్ని చెప్పారు 
భగవద్దీతను వ్‌ మాతం చదివినా గంగా జలాన్ని 
ఓపక్క చుక్క సేవించినా మురారిని ఒక్కసారి అర్నించినా 
అటివారికి యమునితో చర +, అన. ది ఉండదు. 
టు స a 
% ఖః ఖః * 
లొకికమయిన విషయం యిది. (బహ్మపదం పొంద 
డానికి సులభతరమయిన మార్గం యిది. ఈ శ్లోకంలో 
మోతిం సులభ 1పా పికి ముచ్చటగా _. మూడు మార్గాలు 
సూచింపబడ్డాయి అవి. 


“భగవద్దితను ఒక్కసారయినా పఠించడం 

పరమపావని, వ. అయిన గంగాజలాన్ని 
ఓక్కసావైన సెదించడం అదేవిధంగా మాజి పదాతయగు 
మురారిని.మురారి అంటి మనిషికి శ తువులయినఅరి షడ్వర్లా 
అను జమిం౦ంచగలవానిని.ఒ| దు సారైనా అర్చించడం 

చేనిన వారికి మోతం లభిస్తుంది. 

మనుజులను కర్త g పరాయణులుగా వేసేది భగవద్గిత 
తతా మా్యతమె విషయలాలసత కను అంతమొందింపచేయగల 
ధీశాలి అ్షలాది ఎకరాలను తన జలాలతో సస్యశ్యామలంచేసి 


పుడమితల్లి! పచ్చదనం చేకూర్చి "పెట్టిన పొాననిగంగ పూజ 
సియమేగదా! _ 
పునరపిజనక౦ పునరపిమరణం 
పునరపిజననే జఠరేశయనమ్‌ 
ఇహసం సారే బహుదుస్రాశే 
కృపయా పారే పొహిమురారే! 
(శంకరుల శిష్యులే చెప్పిన న భోకం.కిష్యనామం అలభ్యం) 
స్ట మురారీ_వ్లుట్టడం గిట్టడం తిరిగి తల్లీ గర్భాస 
పడటం వంటి వాటితో ఈ సంసార దుఃఖాన్ని. ఊాట లేని 
మమ్ములను సీ అపారకరు కటాన్ష ణాల ఇక దోచిరక్షించు, 
జ జ జ ఖః 
యిది స్మ్యష్టైకమం పుట్టడం "పెరగడం గిట్టడం తిరిగి 
రీ తల గర్పాన పడటం తిరిగి జన్వించడం ఈ సంసార 
జరా సహజసి దమయినట్టొవి. యుద్‌ చర్విత చరుణం 


ఇ 


చ్యకనేమి కమేణ ఇది జనన మరణాల చకం తణం ఊణం 


we 


తిరుగుతూనే వుంటుంది. 


కీర్‌ 


మనిషి, తానుచేసిన పని యొక్క (కర్మ) ఫలితం 
మరల ఆటన మతము మరో జన్న తప్పనిసరి అవుతుంది. యిది 
అంతంలేనిది. యిలా కొననాగిపోతూనే వుంటుంది. 

అందుకే దీనిని మహాసాగరం అన్నారు. ఈది దరి 
చరడం అసాధ్యమయిన విషయం. మానవ మాంతుని వలన 
కాదు. యిందుకు భగవత్‌ (పరణ అవసరం. 

అందువలన జీవితంలో భగవధ్యానం అంతర్లీ నం 


చేసికో! ఆ ధ్యానంలో కాలం గడుపు ధన్యుడవుకా! 
రథాం చరాట విరచిత కనః 
బి య ఇ 
పుణాం పుణం వివరిత పనః 
లి ల జ య 
యోగి యోగ నియోజత ఛి తః 
PR 7 ) 
తపు చాలన్య త వడెభ 
వ 
(ఈ శోకాన్ని ఆనందుల వారు చె పారు 
Ee 


పల్లెవాటుగా ఛాొలునా వెనకకు న ల 
అకీతమైన మార్గంలో యోగచి _త్తేంగల స పాలబుగ్గల 
వసివాని ఆనందం వెందు తౌడు, 


శి శి శి 


అందుకే అంటారేమో! ఎల్లలు దేవుడు చల్లని వారని 
లాకపటం తె తరియని కరుణామయులని. అన్నింటి కంకే 
బాల్యం గొప్పది. సుఖమూ, దుఃఖమూ బాధ, వ్యధ తెలియని 
వతు పుటైనపు డె బట్ట లేకుండా వుట్టినపుడే సిగ్గుతెలియని 
శ్రి see అయ్యాడు. అదే విధంగా 


(బ్రహ్మజ్ఞాన నావా ఈ మ్‌ౌతదినే పు క్రి అన్ని ఈర రక 
షో అవ గ్‌ 

యాలను మరచిపోతాడు తూ వైతన్యపభు, రామకృష్ట 
పరమహంస, ౩; తరంలో ప్పుకోవాలం కు అంతర్జాతీయ 
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ఎష సంఘం వంటి వారు ఎతనరో. 

“అంటే. అసూయ ద్వేషం తెలియని చిన్నపిల్ల వాని స్థితి 
అది. |పతి దానిని చూచి నవ్వి ఆనందంతో ల కళే 
or పిచ్చి, పిచ్చివానికి (పపంచం 


eA 
a 
క 
(౮0 
లు 


pe కి కూడా అట్టిది. భగవత్‌ భక్తుడు కూడా 
ప్రహ్మజ్ఞాని క కూడా అబ్లీవాడే, (పపంచంతో ఏ విధమయిన 
సంబంధమూ పెట్టుకోరు. తమ ధ్యాన తమది. తమ ఆలోచన 
తమది. తమ లోకం తమది. వారి ఆనందం వారిది. వారిలో 
క్ట ఆనందినా రు, అదే బ్రహ్మానందం, ' 

“కన కస్వం-. కోహిం కుత ఆయూతః 

కామే జననీ కోమేతాతః 

ఇతి పరిభావయ సర్వమసారం 

వశం త్యకె్వ స్వప్న విచారమ్‌”” 

(యోగానందుల వారు చెప్పినది) 

నేనెవరిని? నేను ఎక్క_డనుంచి ప తండి 

ఎవరు? తెల్లి ఎవరు? నిస్సారమెన ఈ (శపంచాన్ని గురించి 
ఆలోచించడం మావివేయి. 

| * * ఖః ఖ్‌ 

నిజమె (పతి వ్యక్తి నేను ఎవరు అని ఆలోచించవలసి. 
వుంది. ఎందుకంటె మనం రంగుల (పపంచంలో వున్నాం 
కనుక. నిజం కాదా. కళ్ళు లేకపోతే కలియుగం లేదంటారు. 
అన్నీ వింతలే. అన్నీ చితాలే! విచితాలే._ యిట్టి లోకంలో “ 
రంగుల కలవంటి జీవనం కొననాగిస్తున్నాడు మనిషి. తను 
నివసిస్తున్న సమాజంలో తనతోపాటుగా నివసిస్తున్న వారందరి 
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తోనూ ఏవో ఒక విధమెన సంబంభుత్వం కలిగివుంటున్నా డా. 
తల్లి తండి తాత కొడుకు, కూతురు అల్లుడు కోడలు 
మితుడు శ|తువు_ ఎన్నో ఇలా. ఇవన్ని కల్పితాలు. అశాళ్వి 
లు క ల్పించబడినట్రివి. మనిషి తనకు తానుగా కల్పించు 
కొన్నట్టి ఈ లంపటాలను దాటి ఆలోచించవలసి వుంది. 
అప్పుడే ఆత్మజ్ఞానం పొందడానికి మార్గం సుగమం అవుతుంది. 
(బతుకులో వా సవికత తష ఎప స్వాప్నేశత వుం 
టుంది, జీవితం 7 శాఖ్వతం, జె సవం. స్వప్నం అవా స్తవం, 
క్షణికం. నిదురలో సంభవించేది- నిద భంగపడగానే కల 
కరిగిపోతుంది. జీవితమూ అంతే. 
తామరాకుపె వున్నంతవరకే నీటివెట్టు మెరుస్తుంది. 
కీరా ఆ నీటివొటు 'తనచుట్టూగల అనంతజలరాశిలోకలనసిహోశే! 
అంతే! తర్వాత? జీవితమూ అంతే!! 
తగణయమయి చాన్య తెకో ఏష్టుః 
వ్యర్దం కుప్యసి మయ్యసహిష్షుః 
ఫపస మచి తః ల 
వాంఛ సచిరాద్యది విష్ణుత్వమ్‌ 
(ఈ 7 శోకం hs చెప్పినది) 
నీఎడల నాఎడల అన్ని ఎడల సౌర సర్వ_తా ఉన్న ది 
శ్రీ మహవిమ్లు వే. ఈ విమయం తెలియకుండా | పని రించేకు, 
వ్యవహరించేంకు. శ్రీ శ్రీ మహావిష్ణువు సాయుజ్యం త్వరగా లభిం 
వాలని ఎంచు_ ఛావించు. లభించ లేదని కోసగించకు. అందుకు 
అంకే ఆ వ్‌మ్షు సాయుజ్యాన్ని పొందాలని సిన నిజంగా 
భావి న్తే. అందర్‌ ఎడలా ఒశేమోదిరిగావ ర్తించు_. పవ రించు! 


* * ర శ 


న 


పంతుడు 
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ప ప alg గ్గ 


క 1 షె 3 స 
6 ళ్‌ 
నిం క్‌ 
cd 
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రఫి x 
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3 hb య స 
మ 
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%0 జె 3 © అ 
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స | 
mM au 


3h ౧ 2 

స 8 
వ క ణి (తే | సే 
క. ls 


కం) 


ప్యుతుడు, బంధువు వీరందరి 


wr 


డం 
పడ డా 


ద అ 
ఇచబాన ళ్‌ 
చ 


వాంతిని ఆప 
వారినుంచి. వేరు 


ర్వ 
© 


Ma? 
4 


ఇడ 


న 


శ 


Ga 
వం కలిగివ్రుండు 


తిని అడం 
తి 
పొ రేడు 


™ 


భా 


డా! అరబే 
పీరోష 
యడల ఒశే ఛా 
శ 


he le 
నికో దూరంగా ఉండడానికో రాజీపడిపోయి అణిగి మణిగి 


ఉండటానికో యత్నం చెయకు, 


ఖో 
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అన్నీ తానే అయినపుడు నీనా భేదాలు ఎందుకు? 
తరతమ భేదాలు ఎందుకు? యివన్ని అజాన వలన ఏర్పడి 
నట్టివే. వీటిని వదలిపెట్టు_అంకే అజ్ఞునోన్ని అవివేకాన్ని 
వదలి పెట్టమని 

తాను ఎలాగో అంతా అలాగే. అందరూ అలాగే అని 
ఎంచినవాడు జాని. తనయందు తన జారియందు ఎంత మమ 
కారం కుతటుం దో! తన కోసం, తన శరీరం కోనం మనిషి 


ఎంత తాప తయ పడతాడో యితరుల ఎడ అలాగే వరించిన 


pr] 


ల 


బాలి a CN ఈ ల్‌ గ ఇ ల 
దడే. యితరుల ఎడ యితరుల కోసం అలా తాప తా యపడ 

a 
జాడే ప పూర్ణుడు కాగలుగుతాడు. 


Wx? 


జగత్తు ఆనందమే భత తళ ఆసతదల ౬ SS 
స 


కామాన్ని |కోథాన్ని మోహోస్మ లో భౌన్ని వదలి 
"పెట్టిన వాడు' తానెవరో తెలుసుకోగలుగు కొడు, దనితో 
పాటుగా తనలోవున్న వొడిసి గూర్చి తెలుసుకొంటాడు, 


శ?) 


ర్‌౮ 


జానం తేనివాకే నర 


మదమాత్స' 


కు 


అట 
వ 


నటయితే అటి 


అవును నిజం. కామ కోధ లోభ మో 


బ్‌ 
రా 
య్‌. 
క్త త్త 
జ 
8 గా 
eg 
శ 1 
Sg 
ఏ ఛి 
jin 
wb 


~~ 
త్యజ్ఞానం 


వ్యకి ఆ 
జాని హొందలేనిదంటూ ఏదీ ఉండదు 


గ 
టర 


రు 


భూ 


హొ 


x 


f 


శ 


ళు 


హ్‌ 
అత 


దలి 
తా 


3 a 


3: ఆటు 


లీనగాని లభించ 


అం 
heh a 


FC) 


సవ్మాసాన్ని 


ణు 
(3 
(ర 
0 
కి. 
pt 
ya 
aR 
«3 A 
[న 
న్‌? 
ధళి 
y3 
ne 
అక 
iE 
0 
fe 
k 
2 
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భగ ప 


నవజనుల 
జ 


వం 


తాగాడట 


స చి తమందు నిలపడం 


ణి 


ప్ర 


వనిముఫ 
వవ 


వ 


జపించడం క్రీమహో 


Tg గా 


పల: 


గ్‌] 


సాంగత్యం కోసం మనసును (వోత్సాహించడం వీన జను 
లకు దానం వేయడం ఇవి ముఖ్యం. 
* a ఖ్‌ ఖః 

అధ్యాత్మిక మార్గంలో సద్య రనునిగా పరిశుద్దునిగా 
జీవించాలనుకున్న మనిషి నులభతర మైన నాలుగు మార్గాలను 
సుమతి చెపుతున్నాడు. అవి భగవదీత పారాయణ. 

విష్ణనామ సహ సాన్ని జపించడం, మనసావాబా 
కర్మణా శ్రీమన్నారాయణమూ రిని సేవించడం. 

ఉ తములు సద్వ ర్తనులు అయిన వారి స్నేహాన్ని. 
సాన్నిహిత్యాన్ని పింపొందించుకొనడం. 

శ క్రివంచన తేకుండా దీనజనులకు సాయం చేయడం 

ఎన్ని మణులున్నా సూతం ఒక కు! ఎన్ని సతులు 
చెప్పినా ధర్మపన్నాలు వల్లించినా ఎవరయినా చెప్పేది 
బోధించేది ఆత్మజ్ఞానాన్ని అలవరచుకోమనే! సుమతి చెప్పి 
నది అదే. 


పరిణామ కమంలో మనిషి ఎలా పరిణతి చెందాడో 
అదే విధంగా (కమ పరిణామంలో మనిషి పరిపక్వం చెందాలి 
పరిపూర్ణత నొందాలి. అందుకే ఒక (కమంగా మన ముందుం 
వాడు సుమతి, 
* 4 ఖం % 
ఈ చివరి నాలుగు శ్లోకాలు శంకరులు చెప్పారు. తన 
నిర్దేశిత అద్వైత మార్గాన్ని సూటిగా చెప్పారు. 


సుఖతః (ర్రమలే రామా భోగః 
పశ్చార న శరీరే రోగః 
yp a + 


ర్ర్‌శి 


యుద్యపిలోకే వరణం శరణం 
తదపి నముంచలి పా పాచరణమష్‌ 
తా త్మాలికము తుచ్చము అయిన భోగాలను సుఖా 
లను ఆశించి మనిపి. శకీరానికి రోగాలు కోనితెచ్చుకుంటు 
న్నాడు, లోకంలో మరణమే చివరిది అని తెలిసినప్పటికీ 
పవు పనులు చేయడం సూతం మనవిపవీ. మానడం జేదు, 
% ళు ఖః ఈ 
పధ ధ్వాలుగుమంది శిష్యులు తలా ఒర శోకం చెపిన 
తరువాత ఈ చివరి నాలుగు ర కాలు శంకరులవారు చెపొరు 


a 
విమర్శనాత్మకంగావున్నా వ ఎంతో ఆవేదనతో చె చెప్పి 
నటుగా దోంతళ మవుతాయి. మారనిరేశఠంగా గోచరిసాయి. 
యా a ౧ ౬ rar 


x ఖః కా ఖ్‌ 

సుఖం అనేది జణికం అని చంచలం అని a 
: 
ఖ్‌ 


తెలిసి కూడా మనిషి ఆ సుఖ భెగాల వబయ or 


ఫ్‌ 
ల 
ల 


కష్టంగా నిక్యష్టంగా జీవిస్తున్నా డు 
సుఖం.దానిని కోరిన మనిషిని usa వుండనీయదు 
మనిషిని రాక్షసుని చేస్తుంది అని అలిసి డా అజానంగా 
br | 
జాతస్య మరణం ధ్యవం-మర ణం (వాణీకి తప్పుదు. 
అని తెలిసి జీవిత (భమలో పడుతున్నాడు మనిషి. పతిది 


వూగిసలాటగానే కానవస్తుంది. ఈ రంగుల వలనుంచితప్నించు 


ర్‌కి 


న ss తెలిసి రూడా పొపకార్యాలు చేస్తున్నాడుః 
ఆఅర్హమనర్దం భావయనిత్యం 
నాస్తి తతః నుఖలేశః సత్యం 
వృతాదపి ధనభాజాం ఫీతిః 
సర్వత షా ఏపాతారీతిః 
“అరం అంకు భనం. అన్ని అనరాలకు మూలం. 
అంచువలవీసుఖం సంతోవం మృగ్యం “అవుకాయి, ఆఖ 
రుకు pర న్న బిడ్లలవలన కూడా భయపడవలసి వుండి. 


సం ధన సంరక్షణ కోసం పడరానిపాటు పడు 
ధా 


తున్నాడు మసిమీ, 


జః ఖ్‌ % x 
న. సతకు మనిషి లోను అవుతున్నాడో 
పతనం అవుతున్నా శో అదే విధంగా అరం వలన మనిషి 
అనరాలనుకొని వగ వ్రకుంటున్నాడు. 
ట్ట 


( 


సనర- ఎతత్‌ పోప్‌ పిషిదో మానవత్వపు జొన్నత్యాన్ని 
మాసపత్వప్ప విలువలను ఎలా నశింపచేస్తున్నదో యిందులో 
వివరించారు శంకరులు. 

డబ్బు సంపొదనలో మనిషికి వి శాంతి వృుండదు.నుఖం 
వుండదు.ఎవరిని సమ్మ లేడు_ఆ ధన సంరకషణతోనే కాలం 

న్నది. ధనాన్ని తాను సంపొదించిన విధం మరచి, 

రను తనను ను సంపొదించిసట్లుగా (వరి ర్రిస్తున్నా డు. 

ఆముది మనత మెసులుకో-మసలుకో అని ఆది 
శంకరులవారు హెచ్చరిస్తున్నారు. 
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న్‌్‌ 
య 
నై 


(వాణాయామం (పత్యాహారమ్‌ 
ని తాని త్య మచ తారు 
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జాహ్యనమేత సమాధి విధానం 
కుర్వువధాన మహదవథానం. 
(పాణాయామంతో (వత్యాహారం పొందు _ ఇంది 
యాలను జబమించు ఆకోగె,_లను విడనాడు_వది నిత్నం_వీద 
నిత్యం అన్న వివేకాన్ని పరిశీలనను అలనరచుకో సమాధి 
అ గాంచు మహాదవ ధానాన్ని పొందు 


ఖః న * వో 
ఈ నోళంలో శంకరుల వారు ముకి మార్గాన్ని ఉప 
'దేశిస్తున్నారు- కాంతా కనకాల వలన "గలిడే అనర్హాలను 
గూర్చి చెప్పిన శంకరులవారు ముక్తి మార్గాన్నిపివరిస్తున్నారు. 
(ప్రాణాయామం సప తొ హారం, జాప్యనమేతం సమాధి 
విధానం గురించి వివరించారు. ఇవి రమానుగతం ఒర దాని 
కఫ ఒకదానిని అలవరచుకొనవలసి వుంది. వఏీటిసాయంతో 
ముక్రీని బి భూందు 

పొణాయామం_ఇది ల కూడన క్రిష్ట 
మయిన జ్యాయామం మనిషకి (పా కావసర మైన వాయువును 
అదుపులో వృంచడం,”వా వాయువులో అంతర్తీ నమైన, అత్యంత 
శ క్రివంతమైన ధార్మికేశ శ్రీని అదుపులో వుంచుకొ నగలగడం, 
శేబ్‌అత వాయువును అదుపులో ఉంచుకొనే వ్యాయా 

మం వరకే పరిమితం అనుకోరాదు. యిది అపరిమితం. 
(పధానమయిన వాయువులు అయిదు. (వాణి 
వాయువు ఉదానవాయువు, సమానవాయువు, వ్యానవాయువు, 
అవానవాయువు ఈ అయిదింటిని అదుపులో వుంచుకోవడమే 

[పౌణా యామ ౩. 


ర్‌ర్‌ 


వక ప్రత్యాహారం ఇంద్రియ చాబల్యాన్ని నిర్మూలించు 
కోవడం, ఇం|దియాలను అదుపులో వుంచుకొని కోరికలను 
అదుపులో వుంచుకొని, యిం దియలాలనతకు అతీతంగా 
వ్యవహరించడం. 


మూడవది నిత్యానిత్య విచక విధానం ఏది నిత్యం 
ఎ అనిత్యం అన్నది (గపి హంచతలు రుందుతే మనిషి విజత 
ఆధార పడి ప. ఏది అనిత్యం. ఏదినిత్యం. ఏది సత్యం 
వ న. ఏది శాశిగతం ఏద శాశ్వతం. యిది sa 
ముంది తరువాత షయం జాహ్యనమేత 


గట తప్పక ఆచరించే 
మేధను ఒక (క్రమతకు తీసికొని వెళ్ళడం ఆలోచనలను (కమ 
బద్రం ఇసి ఒకే విషయం పై దృష్ట నిలపడం 


యుటువంటి ఆలోచనా రహి తమన 
ఏకా గ్రతవలన భగపత్‌ సాజాత్కారం లభి 
గురుచరణాంబుజ నిర్ణరభ క్ర క 
సంవరాదచిన్నావ ముక్తః 
సేందియ మానస నియామాదవం 
_(దకస్మినిజహృదయనస్థం అపు! 
గురు పాదారవిందాల ఎడ అనితేర భక్తి (శేద్దలు గల 
వుసిపీ! ఈ దుఃఖ భాౌడనమెన సంసార సాగరం నుండి 
సము క్రి నొంచదెదన్ర శాక ఇం దియాలను జయించి భవ 
బంధాలను _కెంచుకొని విము కి కి గొంచెవనవు గాక, నీ 


గాభ 


లః 


ా EY 
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వాదయంలోనే పరమాత్మ సాశా త్కారం పొందెజ 
గాక 


® భి శ + 
నజగోవించ ళోకాలను పఠించే వారికి. శో 
ఈ భజగోవించ భౌకాలను పఠించ వారికి, క 
ఆ లాం 


ఉదహకిం” ' విధంగా వ్యవహరించి ఆత్యయందే పరమాల 


యిక్కాడ గురువ్వు అంయే నమ్మిక__నమ్మిళ అవేం 
అజయమెనది. అనంతశ కిన , వసా. 


లధింపచేస్తుంది. 


| గోవింద అని శంకరులు అంటారా గౌ 
అ బ్య త అలి Pa 
దెవుడు ఒక్కడ అని అనుకుంటు ,చాలడా. కాగా 


అంటే పవితత మొదలుగాగల అనేక అరాలున్నాయి. 
(7) 


అన్నింటికి మించి ఆదిశంకరుల వారి గురువులు _్రగోంవిడా 


చార్యుల వారు అందుకే భజగోవిందం అన్న పుకుటంతో 


కో చెపారు, 
అంచలమెన భఖ క విళ్వానాలతో గురువును సెమ్విన 
మాం అజం యు 
చారు రతరనుతన ఆదిశంఠరులవారు అనంత సుధ గొములు 
శరాగిలగాదు, 
1 థమ 


